
 

 

1400دی ماه بازنگری:   

برای کنترل سلامت جنین معمولاً انجام چه بررسسر  

 های  توصیه م  شود؟
از جمله بررسی هایی که برای کنترل سلامت جنین انجاجا   

می شود کنترل حرکات جنین به وسیله مادر اسجت زیجرا 

کاهش اکسیژن باعث کاهش حرکات شده و احتمجال زججر 

جنینی  بالا می رود . با کاهش اکسیژن ، بدن جنین به شکل 

جبرانی، این جریان خون را متوجه ارگان های حیاتی می کند 

شجود  و خون کمتری به کلیه ها می رسد و میزان ادرار کم می

و مایع آمنیوتیک دور جنین به تدریج کم شده و احجتجمجال 

فشار روی بند ناف و مسدود شدن جریان درون آن را بیشتر 

می کند خون کمتر به معنی اکسیژن رسانی کمتر به جنجیجن 

دهجد و  است و این اتفاق را در وضعیت غیر مطلوبی قرار می

شود و در نهایت بجاعجث  این چرخه معیوب مرتب تکرار می

 مرگ جنین در رحم خواهد شد.
 

 : دسمان

 ختم حاملگی
 

آیا وقت  تاسیخ زایمان از موقع موعد مقرس گذشته باید 

 انجام شود؟
خیر، الزاما همزمان با تست های سناش سلامت جنین اقدا  

هایی نیز برای آغاز دردهای زایمانی به باز شدن گردن رحجم 

شود . مصرف برخی داروها به نر  شدن و باز شجدن  اناا  می

دهانه رحم با آغاز انقباض ها کمک می کند . اگر با گجششجت 

زمان زایمان رشد جنین ادامه داشته باشد و وزن او بالا رود 

احتمال احتمال سزارین بیشتر می شود .در این بارداری هجا 

احتمال گیرکردن شانه جنین و افزایش درد زایمان نیز بیشتر 

 است و به هر حال باید این مسائل با مادر در میان گشاشت .
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دس تمام خانمهای باسداس م  توان بعد از گذشت زمران 

 مقرس زایمان تا دو هفته صبر کرد؟

شود که هیچ مشکلی  خیر این کار فقط در مورد خانمی اناا  می

از نظر سلامت ندارد. باید حتی قبل از موعد به بارداری خانمی که 

کند یا مبتلا بجه  فشار خون بالا دارد یا جنین در رحمش رشد نمی

 . خاتمه داداست   2و  ۱دیابت نوع 

 

 آیا گذشتن از تاسیخ زمان زایمان،  طبیع  است:

بله این امر کاملا طبیعی است موعد زایمان شما یجک تجاریج   

هفته به اولین روز  04تخمینی از تولد نوزاد است و با اضافه کردن 

اخرین عادت ماهیانه شما محاسبه می شود ممکن است بزشکتان 

با مشاهده سونوگرافی موعد زایمان را تغییر دهد چرا کجه بجا 

سونوگرافی میتوان )سه ماهه نخست بارداری( تاری  دقیقتری از 

 سن بارداری بدست اورد.

 

 8102باسداسی و زایمان ویلیامز  منبع :  

 زایمان پس از موعد

 بیماسستان امام محمدباقر)ع( قیروکاسزین

 ed 8 – 82-Ed- Pmکد سند :  

راضیه قائد )کارشناس مامایی (  تهیه کننده :   

 تاییدکنندگان :              

 فاضل اسکندری )مدیر پرستاری(  

 خدیاه عباسی)سوپروایزر آموزشی(

 نرگس همتی )سوپروایزر آموزش  سلامت(

دکتر پریماه ارچین دیالمه )جراح و تایید کننده نهای  : 

 متخصص زنان و زایمان(



 

 

 تعریف :
روز( یا بیجشجتجر از  290سپری شدن چهل و دو هفته کامل )

 اولین روز آخرین قاعدگی گفته می شود.

بعد از بارداری وقتی به متخصص زنان مراجعه می کنید اولین  

سوالی که پرسیده می شود تاری  اولین روز آخرین قاعدگجی 

است . شاید از نظر بسیاری از خانم ها مخصوصاً آن گروه کجه 

تخمک گشاری های نامناسبی داشته اند یا در دوران شیردهی 

بوده اند این تاری  اهمیت زیادی نداشته باشد اما برای تعییجن 

تاری  زایمان لاز  است . متخصصان زنان و زایمان به کمک این 

تاری  که البته سونوگرافی سه ماهه ی اول آن را تایید کجنجد 

تاری  دقیق زایمان مشخص می کند. برخی از خانم ها حوالجی 

همین تاری  زایمان می کنند اما در برخی با رسیدن به تاریج  

مقرر علائم زایمان ظاهر نمی شود . این نجوع بجارداری هجا 

اصطلاحاً بارداری بعد از موعد و در گروه بارداری های پرخطجر 

 می باشند .

 

 

 

 

 

 میشود؟  چطوس تاسیخ زایمان محاسبه

هفته  0۱تا  04روز یعنی حدود  294تا 2۸۲بارداری طبیعی بین 

ادامه پیدا می کند و زمان آن از آغاز اولیجن روز آخجریجن 

قاعدگی محاسبه می شود . تاری  زایمان را بر اساس تجاریج  

قاعدگی که خانم باردار اعلا  می کند محاسبه می کنند البتجه 

ماهه نخجسجت  ۳این تاری  باید با تاریخی که در سونوگرافی 

  شود مطابقت داشته باشد . بارداری برای زایمان تعیین می

اگر علائم زایمان دس این زمان ظاهر نشود به چه معنر  

 است؟
وقتی بارداری به این تاری  می رسد و علایم زایمان و دردهجای 

گوینجد .  شود به آن زایمان بعد از موعد می زایمانی شروع نمی

البته از این اصطلاح زمانی استفاده می کنیم که خانم تجاریج  

دقیق اولین روز آخرین قاعدگی خود را بداند و این تاریج  بجا 

تاری  سونوگرافی سه ماهه اول تایید شده باشد . اگر خانجمجی 

تاری  اولین روز آخرین قاعدگی را ندارد یا این تاری  با تاریج  

سونوگرافی سه ماهه اول تایید نشده باشد اصطلاح بارداری بجا 

زمان نامشخص را به کار می بریم . و از زمانی که حدس زده می 

 شود زایمان باید رخ دهد و بارداری تحت کنترل در می آید.

 
 

  زایمان بعد از موعد چقدس شایع است؟
 

درصد بارداری ها از موعد می گشرد و عواملی ماننجد    ۱4تقریباً 

نژاد، ژنتیک و ناهنااریهای جنینی در بروز آن نقش دارند . در 

برق در برخی موارد نیز علت مشخصی برای زایمان بعد از موعد 

یافت نمی شود اما در بیشتر موارد اطلاع نداشتن از تاری  اولین 

روز آخرین قاعدگی باعث گششت تاری  زایمان از موعد مقجرر 

 می شود .

 

 دس باسداسی ها بعد از موعد چه اقدامات  انجام میشود؟
صبر میکند .   02و گاهی هفته   0۱معمولا پزشک تا پایان هفته  

البته در این میان اقدا  های لاز  برای بررسی سلامت جنین و 

اقدا  هایی برای القای زایمان اناا  خواهد شد. در تاریخی کجه 

به عنوان تاری  زایمان به خانم داده شده تا دو هفته بعد از آن 

گشرد  برای زایمان فرصت است اما هر روزی که از این تاری  می

احتمال بروز خطر برای مادر و جنین بیشتر می کند به همجیجن 

 دلیل باید مادر به جنین تحت نظر باشند تا کنترل شوند.

 

 

 

 

 

 

 

چه خطرهای  ممکن است جان مادس و جنین سا تهدیرد 

  کند؟
دو احتمال وجود دارد   اول اینکه جنین همچنان در حال رشجد 

است ولی دچار پیری می شود و نمی تواند جنین را تغشیه کند. 

در نتیاه اکسیژن کافی به جنین نمی رسد و ممکن است دچار 

مرگ داخل رحمی شود در این شرایط در عین صبر کردن برای 

 فرا رسیدن زمان زایمان سلامت جنین باید مرتب بررسی شود.

زمانی که تشخیص داده شد موضوعی سلامت جنین را تشدیجد 

کند باید به بارداری خاتمه داد ، در غیر اینصورت تجا یجک  می

کنند که به زایمان بیاناامد. احتمال  هایی را آغاز می هفته اقدا 

دو  این است که جفت می تواند با اتما  زمان زایمان همچنین 

جنین را تغشیه کند و در نتیاه جنین رشد خواهد کرد و وزنش 

شود اما این موضوع نیز خطرناک است و زایجمجان  اضافه می

کند . در هر صورت این شرایجط  مشکل تر را به مادر تحمیل می

در حال بارداری بعد از موعد پرخطر است و باید کنترل ججدی 

 وجود داشته باشد.
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